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План работы центра активного долголетия «Забота» 

на 2020 год 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Дата проведения Ответственный 

1. Правовая грамотность «Гарантии бесплатного оказания 
медицинской помощи». 

«Секреты долгожительства» 

14.01.2020 Архипова И.Н. 
 

2 Семинар «Природное земледелие» 21.01.2020 Архипова И.Н. 

3 Профилактика мошенничества. 
Секреты долгожительства 

С. Морозово 

27.01.2020 Архипова И.Н. 
 

4 Профилактическое занятие. «Влияние стресса на 
организм», «Бессонница», «Иммунитет» 

28.01.2020 Архипова И.Н. 
 

5 Школа безопасности. 
«Пожарная безопасность» 

04.02.2020 Архипова И.Н. 
 

6 Правила аптечки. Как принимать лекарства, правила 
покупки лекарственных препаратов. 

11.02.2020 Архипова И.Н. 

7 Профилактическое занятие. «Влияние стресса на 
организм», «Бессонница», «Иммунитет» 

С. Морозово. 

17.02.2020 Архипова И.Н. 

8 Семинар «Природное земледелие» 18.02.2020 Архипова И.Н. 

9 Школа ухода. 
Тубинфекция, методы диагностики на ранних стадиях, 

профилактика 

25.02.2020 Архипова И.Н. 
 

10 Праздничное мероприятие к 8 Марта 03.03.2020 Архипова И.Н. 
 

11 Школа безопасности. 
Электробезопасность. 

10.03.2020 Архипова И.Н. 

12 Литературно-поэтическое занятие. 17.03.2020 Архипова И.Н. 

13 Профилактическое занятие. 
«Музыкотерапия», «Цветотерапия», «Сказкотерапия» 

С. Морозово. 

23.03.2020 Архипова И.Н. 

14 Семинар «Природное земледелие» 24.03.2020 Архипова И.Н. 

15 Школа ухода. 
Психологическая поддержка родственников. 

31.03.2020 Архипова И.Н. 

16 Развлекательное мероприятие «Судьбе веселье не 
помеха» 

07.04.2020 Архипова И.Н. 

17 Финансовая грамотность (Безопасность вкладов) 
Сбербанк. 

14.04.2020 Архипова И.Н. 

18 Семинар «Природное земледелие» 21.04.2020 Архипова И.Н. 

19 Правила аптечки. Как принимать лекарства, правила 
покупки лекарственных препаратов. 

С. Морозово 

27.04.2020 Архипова И.Н. 

20 Итоговое мероприятие. 
Закрытие сезона 2019-2020 

28.04.2020 Архипова И.Н. 

21 Праздничное мероприятие к Дню Победы 06.05.2020 Архипова И.Н. 



22 Открытие сезона. Праздничное мероприятие к Дню 
пожилого человека. 

29.09.2020 Архипова И.Н. 

23 Школа безопасности «Терроризм» 06.10.2020 Архипова И.Н. 

24 Психическое здоровье человека. 13.10.2020 Архипова И.Н. 

25 Семинар «Природное земледелие» 20.10.2020 Архипова И.Н. 

26 Выездное занятие в с. Морозово 26.10.2020 Архипова И.Н. 

27 Школа здоровья 27.10.2020 Архипова И.Н. 

28 Школа безопасности 
«Безопасность в быту» 

03.11.2020 Архипова И.Н. 

29 По страницам жизни замечательных людей 10.11.2020 Архипова И.Н. 

31 Семинар «Природное земледелие» 17.11.2020 Архипова И.Н. 

32 Выездное занятие в с. Морозово 23.11.2020 Архипова И.Н. 

33 Школа здоровья 24.11.2020 Архипова И.Н. 

34 Школа безопасности 01.12.2020 Архипова И.Н. 

35 Развлекательное занятие «Советская песня» 08.12.2020 Архипова И.Н. 

36 Семинар «Природное земледелие» 15.12.2020 Архипова И.Н. 

37 Школа здоровья 22.12.2020 Архипова И.Н. 

38 Праздничное мероприятие к Новому году. 29.12.2020 Архипова И.Н. 

 


